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CUVANT INRINTE

Cartea INITIATIVA PLANTELOR MEDICINALE, invita intr-o maniera
ineditd, la cunoasterea florei, aducand un suflu nou prin aceea ca
autoarea este atat de empaticd, incat, precum un veritabil actor, pur
si simplu intrd in rolul personajelor-plantele-eroinele si le da glas... Ele
efectiv nu mai pot sd taca, sa nu se implice, oferind-ne tot ce au maibun
si mai frumos, uneori mergand pana la daruirea totald-neconditionat.
In puritatea lor, plantele chiar ne multumesc ca le-am permis sa se
sacrifice. Satisfactia e de partea lor: VOI SA FITI SANATOSI!

Unicitatea lucrdrii consta in inzestrarea versificatd a plantelor cu
acel ANIMA caracteristic spetei umane.

Astfel, fiecare vedeta isi face publicitate, detaliind remedii pentru
diverse afectiuni somatice sau psihosomatice intr-un mod original:
cateodata autoironic, persiflant, alteori automdagulitor, demonstrand
ca au simtul umorului.

Stilul hazliu-jucdus al cartii, in mod cert este o variantd atrdgatoare
pentru orice varsta, de a face cunostinta cu fermecatoarea flora aflata
Tnca din belsug in patrie.

Maniera in care se prezinta personajele reflectd de fapt personali-
tatea creativd, debordand de generozitate si solicitudine, totdeauna
primitoare si culanta a autoarei.

INITIATIVA PLANTELOR MEDICINALE este o ispititoare chemare la
iarba-verde ca antidot la dependenta de internet-izolati-impreuna-in
spatiul virtual-surogat de socializare.
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Respect pentru oameni si carti

E ca o pastila antisedentarism care ne readuce la adevarata comu-
nicare si ne armonizeaza cu mediul.
V-0 recomand cu toatd naturaleteal!

SANA CETERAS




AFINUL

(Vaccinium myrtillus) Fam. Ericaceae

Sunt un arbust micut,
Cu ramuri anguloase,
Frunze ovate, verzi,
De-o parte si cealalta.
Ma-mbraca primavara
Cu florile-i frumoase,
Verzui-roscate...

lar fructul meu e-o baca
Albastra-brumarie

Cu suc violaceu

Ce se culege toamna.

Si-acuma insist eu

Sa te invit la mine,

In zonele de munte,
Intre paduri de cetini,
Pe stanci si-acolo unde
Se duce sa-si hrdneasca
Frumoasele oite,
Ciobanul nostru neaos,
Acolo-n poenite...

Intreaba-1 despre mine:
— Stii unde e AFIN?
Sigur ma va cunoaste
Siva privi zambind

O tufa de la care

la multe frunzulite
Si-si face ceai sa vada
Mai bine ale lui oite...

Mai auzise dansul

Ca frunza de afin

Te scapa de la multe:
Te scapa de la chin,
De la dureri de guts,
Colitd, diabet,

De diaree crunta...
De tensiune mare,
Reumatism, de rani,
Tulburdri vasculare,
Hemoroizi, infectii,
De eczeme, de viermi.

Si doamna ciobanita
Face gemuri, magiun,
Compoturi si dulceata,
Marmelada si suc,

Sd aibd toatd iarna,

Cu pita si cu unt.
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ALBASTRELELE

(Centaurea cyanus) Fam. Asteraceae

Sunt anualg, erbacee,
Uneori bianuala.

Sub un metru de inaltd
Siiubesc zona rurald.

Ma mai asez cateodata

Pe marginea drumurilor,
Culturi de in, zona pietroasa,
In arealul granelor

Si cel al cerealelor.

Da-mi place si cultivata
Ca plantd ornamentala,
Sa-mi admire lumea toatd
Eleganta-mi speciald.

Am tulpini ramificate,
Acoperite cu peri paslosi,
Ce au frunze lineare,
Alterne, verzi la culoare
Si cu perii matdsosi.

Florile-mi sunt pantemere,
Grupate-n capitule,
Globuloase, terminale.
Tubuloasele-s centrale
S-au corole regulate,

lar cele periferice
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Corole asimetrice

Sicinci lobi frumosi albastri
Semadnand cu o palnie,
Parca-ar cobori din astri.
Si-maiam un androceu
Compus din sase stamine.

Si-acuma te invit eu:
Fa-ti timp si vino la mine
Din mai, in septembrie,
Cand sunt infloritd bine!

Capitule florale ofer
Siflorile marginale

Pentru un trai mai prosper
Si-a sufletului delectare.
Nu cred cd as exista

De n-as fi frumoasa
Sidacd nu as avea

Doza valoroasa.

Sunt bund-n anorexii,
Exces de apa3, diaree,
Gastrice hiposecretii,
Conjunctivite, blefarite.
In iritatii oculare,



Afectiuni grele renale,
In boli hepatice, biliare.

Completez lipsa de fier,
De potasiu si magneziu,
Ti-aduc optimism si-ofer
Armonie, echilibru.

Te fac sd ai discerndmant,
Stabilitate, veselie,

Sa poti comunica oricand

Fard blocaje, partinire.

Te fac sd scapi de rautate,
Sa savurezi clipa prezentd
S-originala puritate.

Tu, fa-ma ceaiuri si infuzii,
Pulbere si cataplasme

Si-o sa simti ca nu-s iluzii

Si nu te-amagesc cu basme.
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ALOE

(Aloe arborescens) Fam. Liliaceae

Numele meu e Aloe.

Sunt perend, cultivata.
DOFTOR e al meu renume
Si sunt foarte apreciata.

Din Africa-s originara,
Adusa de-ai vostri bunici,
Drept planta ornamentala.
Si mad bucur ca-s aici.

Pana-n trei metri imi este
Tulpina dreapta si-nalta,
Cu internodii palide, dense,
Fara a fi ramificata.

Frunze-am dispuse-n spiral3,
Cam jumate metru lungi,
Carnoase, fara de fibre,

Si pe margini cu moi spini.

Flori cilindrice si drepte

Am in scurt tub concrescute,
Dispuse-n dese raceme,

In perigon, pe lungime.

Si maiam un androceu
Compus din sase stamine.
Capsula e fructul meu
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Cu foarte multe seminte.
Si-acuma, te invit eu

Pentru-a-ti implini dorinte.

Fa-ma pulberi, macerat,

Injectii si cataplasme,

Unguent, tincturi, extract

Si-0 sd simti ca nu-ti vand basme.

Te-ajut in anorexie,
Constipatii, dermatite,
Mastoidita, astenie,

Astm, trombangeite,

In alcoolism si anghing,
Pldgi, dureri de dinti,
Reumatism dar si in gripa,
Scleroza grea, indigestii,
In grele dureri de cap,
Arsuri dar siin ulcer.

UN SEMNAL DE-ALARMA TRAG
Sivreau neaparat sd iti cer:

NU CONSUMA OUA si LAPTE
Cand faci tratament cu mine,
Efectele-mi pot fi anulate

Si-ti fac rdu In loc de binelll



ALUNUL

(Corylus avellana) Fam. Betulaceae

Sunt un arbust foios,
Pana-n cinci metri inalt.
lubesc solul calcaros,

Fertil, pe cel afanat.

lubesc padurea de stejar
Sau de gorun si cea de fag,
Din zone de campii si deal;
Si luminisurile-mi plac.

Am radacind pivotantd,
Tulpind ramificat,
Scoarta-i cenusiu-galbuie,
Neteda, putin lucie.

Lujerii-s geniculati,
Cenusii galbui

Si cu perisori roscati.
Mugurii imi sunt solzosi,
Glandulosi-parosi,
Ovoizi, alteori sferici.

Frunze dispuse-n distih,
Cu un limb ovat,

Lungi de zece centimetri,
Paroase pe dos.

Unisexuat-monoice

Sunt floricelele mele:

Amenti cilindrici sunt florile masculele,
Din anul precedent formati,

lar in muguri inchise

Sunt florile femele.

Fructele imi sunt achene,
Ce au forma globuloasa,
Coaja lemnoasa, subtire,
Samanta bund, gustoasa.

Valoarea nutritivd mi-e mare,
Sunt un bun energizant,

Ma poti consuma ca atare,
In crestere suntimportant.
Ajut mamicile Tn sarcini,
Copiii ce-au debilitate,
Persoanele inaintate-n etate.

Sunt bun cu miere amestecat,
Creme, nuga, cozonac,
Uleiuri, torturi si serbet.
Deseori sunt pus in rulada
Si-n ravnita ciocolata.
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Iti dau scoarta primavara,  Silicoza pulmonars,
Dar si toamna-i buna,  Bube dulci, pecingine,
Iniunie-iulie frunza.  Insuficienta hepatics,
Dupa muguri vino toamna.  Emfizem pulmonar, edeme,
Hepatita epidemica.
Fa-ma ceaiuri si uleiuri,  Elimin toxine si tenii,
Pulberi, extract si infuzii ~ Te scap de tuberculoza,
Site-ajutin ulceratii, De diabet si anemii.
Astm bronsic, hemoragii,
Colicirenale, litiaza,  Ce zici, merita Alunul
Hepatita cronicd, varice,  Pana aicea sa vii?
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(Cerasus vulgais) Fam. Rosaceae

Sunt arbore fructifer
Siimi place cultivat,
In gradini, livezi prefer,
De la campie la deal

Prin Ardeal si prin Moldova,
Bihor si prin Prahova,

Pe aicea-i viata mea.

Aici imi infig rddacina,
Pana-n cincizeci centimetri,
Luptand sa sustin tulpina
Ce-ajunge la zece metri;
Ce are o coroand rotunda,
Cu lujeri glabri-cenusii,
Uneori brun-rosietici.

Alungit — obovate am frunze,
Cateodatd eliptice, glabre, acute,
Pe margini dublu — crenat — serate.

Flori albe, dispuse-n fascicule,
Ce la bazd au frunzulite,

Apar prin aprilie.

Visinele imi sunt fructele,
Rosu-inchis, aproape negre,
Acrisoare, globuloase,

Cu-n globulos sambure.

Consuma-le ca atare,
Fa-le compot si dulceats,
Gem, bauturi récoritoare,
Mult pldcuta visinata.

la-mi pedunculi — zisi codite -
Fa-i pulbere si decoct,

la-mi si miezul sémburilor,

Fa uleiuri, vezi ce pot!

Te ajutin anemie,
Combat inflamatii, gripa,
Stari febrile, diaree,
Reumatism, artritd, gutd,
Pericardita, ascita.

Din umori elimin toxine,
Favorizez transpiratia,

Te ajut in afectiuni urinare,
Elimin surplus de uring,
Normalizez digestia,

Te ajut siin pielita.

MA OPUN IMBATRANIRII ,
REDAU ELASTICITATEA PIELIIM
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VARNATUL

(Ruta graveolens) Fam. Rutaceae

Sunt plantd semilemnoass,
Melifera, perend, aromats,
Raddcina mea preferd

Sa stea unde-i cultivata.

Sub un metru-s de fnalte
Tulpinile mele,

Destul de ramificate.
Frunzele Imi sunt sesile,
Compuse si aripate.

Mici si galbene am flori,
In corimb dispuse,

In varful ramurelelor
Si.am capsule fructe.

Infloresc prin iunie,
In al doilea an de cultura.

la-mi tulpina, frunzele,

Ca sa ma faci cataplasme
In grele cazuri de guts,

In sciatica, artroza.

Inlatur spasme musculare,
Te scap de isterie
Parazitoze intestinale,
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Reumatism, epilepsie,
Intepaturi de insecte.

FOLOSESTE-MA PRUDENT!
la doar doud cani pe zi

De infuzii. Fii atent:

Pune doar o linguritd

La un sfert de litru apa,
Infuzeaz-o doua minute
Si e gata preparatd!

la-ma cu multd prudenta
Pentru cd sunt toxica
Sifii foarte vigilents,
C-altfel te intoxical

Provoc avortul spontan,
Menstre violente, poliurie,
Congestii, inflamatii de uter,
Excitatie urmata de hipotermie,
Puls lent, gastroenterite,

Urmari grave, chiar si moarte!!l



(Convolvulus arvensis) Fam. Convolvulaceae

Erbacee sunt, perend.

Mi se spune-n multe feluri:
Buna dimineata, Holburg,
Cdamasa Domnului, Zorele,
Fusta Doamnei, Bolburg,

Poala Maicii Domnului,

Sunt Buruiand problema...
Spune-mi cum vrei sa imi spui.

Ma gdsesti in multe locuri:
Printre culturi, in grddini,
In zone necultivate

De la campie, pe dealuri
Pana-n zonele de munte.

Am rizom subtire, lung

Cu radacini albe, ramificate,
Incoldcesc tot ce-ajung

Cu ale mele tulpini pubescente,
Glabre siin cinci muchiate.

Am frunze petiolate,

Ce sunt glabre si alterne.
Florile mele sunt prinse
La subtioara de frunze,
Roz- pal, albe colorate,

Solitare, lung pedunculate.
Caliciu din cinci sepale
Alungite si ovate,

Corola gamopetald

In forma de palnie.

Si:mai am un androceu
Care are cinci stamine
Si-un bifidat ghinoceu.

Fructele imi sunt capsule
Cu doua loje sferice
Sifiecare loja are

Doua seminte elipsoidale.

[ti ofer intreaga planta
Din maiin septembirie,
Far-a-mi folosi samanta,
Si-0 sd simti cum te ajuta
Si-ti daruie binele,

Fd-ma ceaiuri, pulbere,

Ma poti face si tincturd,

Sa fti vindec ranile,
Furunculi dar si arsura.
Te-ajut in dischinezii biliare,
Stimuland secretia,
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Rezolv a intestinului evacuare
Cu-n scaun unic, abundent,
Fara colici si vomismente.

Ti-oi fi ajutor permanent
Cu ale mele principii stimulente.

Desi-s Buruiana-problema
Pentru productiile agrare,

Tu, omule, nu sta-n dilemd,
VINO SA-TI DAU VINDECARE!
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